


‘albanais est une langue

qui constitue a elle seule

une branche de la famille

!des langues indo-euro-
péennes parlée par sept millions de
personnes, dont la moitié en Albanie. »
Voila ce que l'on trouve lorsque l'on
tape « Albanais» sur « Google ». Mais
rajoutez la mention « VIT » et vous
découvrirez qu'il s’agit aussi d’un petit
coin de paradis entre le lac du Bourget et
le lac d’Annecy, au pied du massif des
Bauges qui offre un fabuleux terrain de
jeu pour la pratique de notre sport favori.
C’est ce que I'on est venu découvrir avec
Christophe Lebray, directeur, moniteur et
guide a la Maison du Vélo de Rumilly, la
capitale. En cette fin d’hiver précoce, la
neige a déja disparu sur tous les sommets
voisins. On peut done déja rider toutes les
traces de la région. La sortie commence
par un petit tour du propriétaire des
beaux points de vue. On prend un peu de
hauteur en navette par une petite route
qui sillonne la campagne. On se pose au
parking de WNotre-Dame-de-la-Salette
juste a coté d’une belle petite chapelle de
la commune de Cessens. On continue
notre ascension par la route, mais cette
fois en pédalant. La campagne est

La chapelle de Cessens aura été notre point de départ. De |3, 'acces aux points hauts
offrant |a vue sur le Mont Blanc s'est fait par des chemins parfois compliqués.

radis, proche du lac d’Annecy »

magnifique, le temps idéal pour se lancer
dans un petit effort matinal. On poursuit
par un chemin carrossable. Ca
« grimpouille » un peu, mais ¢a déroule
plutét bien. Le premier objectif, un point
hautsous le col du Sapeney est rapidement
atteint. La vue sur le mont-Blanc y est
normalement magnifique. Mais la, si I'on
apergoit en effet distinctement le toit de
I'Europe, une légére brume nous giche
un peu la vue. L'endroit reste trés typique
de la région, avec un grand platean
verdoyant entouré par les hautes
montagnes enneigées au loin des stations
de ski voisines. Un premier effort
récompensé, surtout que la descente
suivante vaut également le déplacement.
Un single naturel pas trop pentu au

milieu de la forét qui se déploie sur une
terre légérement humide et adhérente a
souhait. Une bonne entrée en matiére en
terme de pilotage.

Chambotte qui botte

Le meilleur restait & venir avec la descente
du Bognon, un trail bien plus long et
surtout plus technique qui part juste &
coté de I'aire de décollage de deltaplane
du Sapenay et qui plonge vers le lac du
Bourget. Une piste absolument pas
aménagée, mais parfaitement nettoyée
par les nombreux passages des pratiquants
de la région. Le début est un peu dans la
pente. Le sol est plus caillouteux et done
un peu plus fuyant que sur le premier run.

Entre lacs et montagnes,
F'Albanais est endroit idéal
pour [e vit, engagé ou pas!
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h de nombreux moments lors de |a balade, la vue sur le lac d’Annecy aura été magnifique, y compris au moment du repas !
Malgré I'excellent niveau du graupe, les spectateurs sont restés de marbre sur notre passage !

«Le sommet de la Chambotte
offre I'un des plus beaux points
de vue de la région »

Les arbres ne sont jamais bien loin. Il ne
faut pas prendre trop de vitesse et
toujours garder un peu de marge. Clest
intéressant au niveau pilotage de dévaler
dans cette forét. La fin est bien plus
rapide, mais les arbres pas vraiment plus
loin. 1I faut vraiment rester sur ses gardes.
Aprés celte bonne cession de pilotage, on
repart en navette vers I'un des plus beaux
points de vue de la région avec le som-
met de la Chambotte. Un belvédére
immanquable & 623 métres d’altitude qui
offre une vue de dingue sur le lac du

Bourget. Bien que toujours un peu
bouchée par la brume, on profite un
instant de cette carte postale avant de se
rendre compte qu’il est déja I'heure du
déjeuner. Ca tombe bien, le Belvédere de
la Chambotte est également un restaurant
qui a plutét bonne réputation dans la
région. Sa terrasse surplombe le lac, la
nourriture y est excellente et les tarifs
abordables. Bref, on 8y voit déji. Sauf
que le programme de Christophe prévoit
de redescendre & Rumilly pour rencontrer
Nicolas, le directeur de loffice de

Tourisme de 1'Albanais a lorigine de
cette initiative. Pas possible de ne pas
honorer le rendez-vous. Avec un peu plus
de temps, on aurait pu profiter de
I'occasion pour redescendre par un petit

sympathique que Christophe
connait, mais 13, on fait au plus vite pour
étre a I'heure. Un certain nombre de
sentiers partent d’ailleurs du sommet de
la Chambotte, mais rien n’est balisé. 11 est
donc préférable de faire appel & un guide
local pour éviter de se perdre dans ce
labyrinthe.

Familly ride

On prend donc un bon petit repas « & la
ville », au Café des Sports de Rumilly qui
offre un excellent rapport qualité/prix. Le
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« Lenvironnement reqorge de
spots parfaits pour aller rouler »

du Vélo, mais cette fois le café du malin
a avantageusement été remplacé par une
bonne biére.

programme de 'aprés-midi nous emmene
de Pautre coté. La, ol les montagnes se
transforment en collines et offrent un
contexte plus abordable pour le VIT. Le
départ de la session se fait de la Maison
du Vélo. U'environnement proche regorge
de petits spots sympas pour pédaler. Les
nombreux points d’eau disposent tous
d’un petit sentier qui en fait le tour. Bien
qu’assez fréquenté par les marcheurs,
I'endroit est particulierement propice au
VTT. C’est d’ailleurs dans ces traces que
les moniteurs de la Maison du Vélo
dispensent une grande partic de leurs
cours de pilotage. On se lance dans I'un
des 15 parcours balisés de la région.
Christophe a choisi de nous faire découvrir
la boucle n° 5 des bois ronds. Ce parcours
bleu de 16 kilomeétres et de 260 metres de
dénivel€ offre des reliefs moins prononcés
que ce que l'on a fail le matin, avec pas
mal de plateaux verdoyants et toujours
cette vue stimulante sur les montagnes
enneigées. Ce parcours cross-country est
facile techniquement. Les chemins sont
souvent carrossables et finalement pas
forcément les plus adaptés a nos vélos
d’enduro. Ce n'est pas le pilotage qu’il
faut aller chercher de ce coté. Mais cette
boucle conviendra davantage pour
s’entrainer en XC ou pour faire un bon
petit tour en famille pour découvrir
cette campagne typique qui vaut
vraiment le détour. La journée se
termine ol elle a commencé a la Maison

Créte d’ailleurs

On se donne rendez-vous le lendemain
midi pour déjeuner et poursuivre notre
découverte des lieux, Mais cette fois, c’est
bel et bien au restaurant du Belvédere de
la Chambotte que Christophe a réservé
une table. Ca aurait été dommage de se
priverdece vraibonmoment.L'emplacement
du restaurant est extraordinaire. La
terrasse panoramique d’une part, mais
aussi la salle qui donne I'impression de
manger dehors entre lac et montagnes.
On se laisse emmener dans ce moment
délicieux. La nourriture est excellente et
on traine du coup un peu a table. Le
programme de I"aprés-midi est pourtant
chargé avec les crétes qui relient la croix
de Meyrieu (843 m) et le col de la
Chambotte. L’ascension se fait par des
chemins relativement roulants jusqu’a la
croix. La suite n’est qu'une longue et
belle traversée en créte au-dessus du lac
du Bourget jusqu’an col. L'itinéraire est
majoritairement en single, Ca monte, ¢a
descend, une sorte de montagnes russes
ot le pilotage est vraiment ludique.
Certaines sections sont assez techniques
avec des montées ou il faut se faire
violence pour passer sur le vélo. D’autres
engagent un peu plus a la descente. On

Quelques chemins roulants nous ont
permis de profiter d'un paysage
a couper le souffle, parfois aussi

plonge ensuite en direction du Lac du
Bourget pour passer en dessous des
magnifiques falaises de la Chambotte. Un
site d’escalade bien connu des spécialistes
de la région. On y arrive avec les derniers
rayons du soleil de la journée. La vue sur
le lac est magique et le sentier (res
agréable. On reprend ensuite un peu de
hauteur par la route du col de la
Chambotte, jusqu’a rejoindre un chemin
carrossable. On croise alors une piste de
DH récemment aménagée que l'on
emprunte évidemment. La terre esl
parfaite. I1y a juste ce qu'il faut de racines
pour apporter un peu de technicité a la
trace. Les sauts sont trés faciles et bien
dessinés. C’est un vrai régal. On regrelte
méme qu’il soit si tard et qu’il n’y ait pas
de moyen rapide et facile de retourner au
départ parce qu’on aurait bien fail un
deuxigme run. Le retour se fait par les
moulins et les étangs de Crosagny. Un site
naturel magnifique, classé Natura 2000, 11
posséde une flore typique et accueille
tout au long de I'année de nombreuses
especes animales. Un sentier de
découverte est aménagé le long de la rive
del’étang. Un observatoire ornithologique
est ouvert au public toute Iannée et
permet de découvrir 'étang, la faure, la
flore et I'histoire du site. Ce retour
tranquille et culturel nous permet de
rejoindre dans la douceur la base de loisir
du départ. Une bien belle découverte que
cet Albanais. Moins touristique que 12
région d’Annecy voisine, cette petite
enclave nous a séduits grace a des
paysages i couper le souffle et a des trails
vraiment propices au VTT.

de se tirer un peulabourre! &

L'Albanais pratique

Cestou?
[Albanais se situe entre le lac du Bourget et le lac

dAnnecy, au pied du massif des Bauges. Rumilly
en est sa « capitale ».

Comment y aller?

En voiture : A47 et A401 sortie Rumilly / Alby-
sur-Chéran

En train : Gare de Rumilly.

En avion : /aéroport de Genéve est 55
kilometres, et I'aéroport de Chambéry (Bourget)
a 35 kilometres.

Quand?

LAlbanais est praticable en VIT toute |'année.
Lautomne, le printemps et Iété sont les saisons
les plus propices. L'hiver, seules les traces situées
du cité de la Chambotte (max. 850 m d'altitude)
peuvent étre sous la neige.

Ou dormir?

Hotels :

- Hotel Blanc a Marigny Saint-Marcel

ratel*** familial trés bien situé, a 3 minutes

de la Maison du Vélo (Rumilly) et 3 minutes de
l'autoroute.

Espace bien-étre avec hammam, jacuzzi et
sauna. Parc, terrasse et piscine. Tout est fait pour
Iaccueil des cyclistes (garage fermé, lavage. . .).
Cerise sur le gateau, I'hotel est également

un super restaurant !
http://www.blanc-hotel-restaurant.fr

« Alb'hétel Grill  Alby-sur-Chéran

Hotel** situé a quelques dizaines de métres

de la sortie d‘autoroute (pratique pour rayonner
sur le secteur Annecy/Aix).

Chamobres confortables récemment rénovées

a prix trés abordables. Wifi gratuit.
www.albhotel.com

Camping:

+ Camping Les Charmilles a Valliéres avec piscine
en pleine nature, situé a quelques minutes de
Rumilly. Le restaurant convivial est ouvert midi
et soir (fous les jours en été).

Circuit VTT balisé a proximite.
http://www.campinglescharmilles.com
Chambres d'hétes :

« La Closerie a Rumilly

Un endroit magnifique dans une demeure des
années 30a 700 m de la gare et des commerces
eta 5" a vélo de la base de loisirs. Lendroit
dispose d'un spa dans le jardin et les petits-
déjeuners sont délicieux!
www.chambre-hote-rumilly-haute-savoie.fr

* Le chdteau de Lupigny, a Boussy

Dans un chdteau rénové du XV* siécle,

vous trouverez deux chambres pour un voyage
hors du temps a un tarif raisonnable.
http://www.chateaudelupigny.com

Uu manger?

« Le bistrot d'U0, @ Rumilly

A quelques tours de roues de la base de loisirs,
la cuisine @ base de produits frais et de saison
Y est savoureuse.

Www.restobistroduo.fr

« Le (afé des Sports, a Rumilly
(st la Brasserie/bar bien placée, avec une
grande terrasse. Service uniquement le midi
avec des plats simples faits maison.

Tél.: 0450646064

« le belvédere, @ la Chambotte

Vous y découvrirez une cuisine simple et équili-
brée, @ base de produits frais, avec un panorama
a couper le souffle sur le lac du Bourget,

Super singles VTT a proximité!
www.belvedere-la-chambotte.com

Ou laversonvélo?

Dans les nombreuses stations de lavage auto
a Rumilly, notamment celle du garage Renauit
a quelques dizaines de meétres de la base

de loisirs (Maison du Velo).

Ou prendre une bonne spécialité ?

A la fromagerie de Massingy-La Néphaz située a
5 minutes en voiture de Rumilly, en pleine nature.
Vous trouverez également de délicieux produits
locaux (charcuterie, vins, confiture, miel, fruits
etjus...).

www.fromageriemassingy.com

Ot prendre une bonne patisserie?
Chez Desserts et Chocolat, dans le vieux bourg de
Rumilly. Des patisseries et des macarons au top !

Tél.:0450011023
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Ou acheter des souvenirs et des produits
locaux?

Ala boutique terroir et artisanat de 'Office

de Tourisme. Tél.: 04 5064 58 32

Ou faire un pique-nique?

Aux étangs de Crosagny, site naturel classé

et protegé. Un circuit VIT balisé vous y améne
depuis Rumilly. Idéal pour un moment de détente
en famille.

Ou louer oti faire réparer son vélo?

+ Location de VTT électrique tout-suspendu
ala Maison du Vélo. Tél. : 04 500768 11

* Rumilly 2 Roues a Rumilly (uniquement
réparation). Tél. : 04 500102 70

Ou trouverle bon guide?
Ala Maison du Vélo.
http://lamaisonduvelo.com

0t boire un coup le soir?
LAlambic @ Rumilly. Bonne ambiance
pour ce petit bistro festif. Plat du jour
fait maison le midi. Ouvert jusqu’a 1 h
du matin les jeudi, vendredi et samedi,
Tél.: 0450779857

Pour toutes infos complémentaires
Office de Tourisme de I'Albanais
www.albanais-tourisme.com




